
     Wochenmenu Mittagessen und Snacks   

  15.-19.01.2024 

  
  

Mittagessen 

  

Vegi 

  

Dessert/Suppe 

 

Salatbuffet 

Montag 

Torpedo Garnelen oder Fischstäbchen (1,4) 

Parboiled Reis 

Gebratenes Gemüse  

Sweet Chili Sauce  

Fried Rice OBS (3) 

Gemüse 

Ei 

Sweet Chili Sauce  

Bircher Müsli (1,7) Blattsalat  

Gemüsesticks 

Dienstag 

Truten-Braten (FR) 

Paprika Rahmsauce (7) 

Gnocchi (1,3) 

Blattspinat 

Gemüseschnitzel (1) 

Paprika Rahmsauce (7) 

Gnocchi (1,3) 

Blattspinat  

- Blattsalat 

Gemüsesticks 

 

Mittwoch 

Vollkorn Ravioli mit Spinat-Ricotta 

Füllung (1,7)  

Schnittlauch Kräutersauce (7) 

Vollkorn Ravioli mit Spinat-Ricotta 

Füllung (1,7) 

Schnittlauch Kräutersauce (7) 

 

Gebrannte Creme  Blattsalat 

Gemüsesticks 

Maissalat 

Donnerstag 

Rinds-Meatballs OBS (1) 

Risotto (7) 

Bratensauce 

Broccoli 

Vegan Balls (1,6) 

Risotto (7) 

Broccoli  

Bircher Müsli (1,7) Blattsalat  

Gemüsesticks 

 

Freitag 

St. Galler Kalbsbratwurst (CH) 

alternativ Geflügelbratwurst 

Zwiebelsauce 

Kartoffel Wedges  

Vichy Karotten 

Vegane Linsenburger (1) 

BBQ Sauce  

Kartoffel Wedges  

Vichy Karotten  

Gemüsecreme 

Suppe 

Blattsalat 

Gemüsesticks  

 

 Änderungen vorbehalten / Für PREK, KG und die Klassen 1 und 2 werden keine Blattsalate, Desserts und Suppen angeboten, mit Ausnahme von Montag, an dem sie Bircher Müsli erhalten. 

 Zum Z‘Nüni wird täglich Brot, Obst und gelegentlich Käse angeboten. Das Z’Vieri wird für Schüler bis einschliesslich Klasse 4 offeriert, ab der 5. Klasse eine Früchteauswahl. 

Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir CH Fleisch. Glutenhaltige Getreide (1) Krebstiere (2) Eier (3) Fische (4) Erdnüsse (5) Sojabohnen (6) Milch (7) Hartschalenobst Nüsse (8) Sellerie (9) Senf (10)   

Sesamsamen (11) Schwefeldioxid und Sulfite (12) Lupinen (13) Weichtiere (14)  



        

   Weekly Menu Lunch and Snacks   

   15.-19.01.2024 

  
 

Lunch 
 

Vegi 
 

Dessert/Soup 

 
Salad Buffet 

Monday  

Torpedo prawns or fish fingers (1,4) 

Parboiled rice 

Fried vegetables  

Sweet chili sauce 

Fried Rice OBS (3) 

Vegetables 

Egg 

Sweet chili sauce 

Bircher muesli (1,7) Leaf salad 

Vegetable sticks 

 

Tuesday  

Roast turkey (FR) 

Paprika cream sauce (7) 

Gnocchi (1,3) 

Spinach leaves 

Vegetable schnitzel (1) 

Paprika cream sauce (7) 

Gnocchi (1,3) 

Spinach leaves 

- Leaf salad 

Vegetable sticks 

 

Wednesday  

Wholegrain ravioli with spinach and 

ricotta filling (1,7) 

Chive herb sauce (7) 

Wholegrain ravioli with spinach and 

ricotta filling (1,7) 

Chive herb sauce (7) 

Cream caramel Leaf salad 

Vegetable sticks 

Corn salad 

 

Thursday  

Beaf-Meatballs OBS (1) 

Risotto (7) 

Gravy 

Broccoli 

Vegan balls (1,6) 

Risotto (7) 

Broccoli 

Bircher muesli (1,7) Leaf salad 

Vegetable sticks 

 

Friday  

St. Gallen veal roast sausage (CH) 

alternatively poultry roast sausage 

Onion sauce 

Potato wedges  

Vichy carrots 

Vegan lentil burgers (1) 

BBQ sauce  

Potato wedges  

Vichy carrots 

Cream of vegetable soup Leaf salad 

Vegetable sticks 

 

 Subject to change/ No leaf salads, desserts and soups are offered to PREK, KG and Grade 1 and 2 except for Monday where they get Bircher muesli. 

 For Z'Nüni, bread, fruit, and occasionally cheese are offered daily. The Z'Vieri is offered for students up to and including grade 4, from grade 5 onwards a choice of fruit will be offered. 

CH meat is used unless otherwise stated. Gluten (1) Crustacean (2) Egg (3) Fish (4) Peanuts (5) Soya Beans (6) Milk (7) Hard Shell Fruits Nuts (8) Celery (9) Mustard (10) Sesame (11) Sulfer Dioxide &  

Sulfites (12) Lupins (13) Molluscs (14) 


